Tanzen und Heilen

Uber das Wesen von Tanz

JEinfach Tanzen!" - so lautet das Credo der Reiki-Meisterin Cornelia Graumann.
Tanz als Medium fiir innere Prozesse zu nutzen, die Essenz des Tanzens wieder-
zuentdecken, das kann helfen, mit seinem Kdrper besser in Kontakt zu kommen.
Inihrem Artikel erkundet die erfahrene Tanzlehrerin die spirituelle Dimension von

Bewegung und entdeckt Gemeinsamkeiten zwischen Reiki und Tanz.

| m Reiki ist es die Einfachheit, die fasziniert und be-  Aber lostanzen, aus purér Fréude spontan losnupren
| geistert. Es braucht die Bereitschaft sich einzulassen,  das ist dann wohl doch nicht so leicht. Dabed ist Tanzen
vielleicht etwas Neugier auf Neues, und schon Gffnet  uraltundin allen Uberlieferungenund allen Kuluren Dis
sich eine Welt jenselts des rational Fassbaren und l@dt  heute zu finden. Unsere Lirahnen haden es uns vorge
uns auf eine Emdeckunasreise ein. Einfach zulassen  macht. Und noch immer genort &3 zu unseren wichiigs

£ das |Esst sichfirdas  ten Instinkten, Gefihla durch Bewegung auszudrucken
Tanzen auch sagen. Einfach zulassen, Einfach Tanzen,  Im Laufe gesellschattlicher Entwicklungen haben wir

Das 1st alles Westeuropaer s leider verlernt, uns auf diese Weise

hedit das Zauberwort. Und gen

auszudrucken. Tanzen st Bewegung, und Bewesgung
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pedeutet Leben
Freie Bewegungen

Eslst an der Zeit, Tanzreserven aufzudecken, Weit Uber
die Kunstiorm Tanz hinaus, kann freies Tanzen als Me
ditationsmitte! eine echie Wiederentdeckung sein. Tan
zenin freien Bewegungen, mit der Hinwendung nachin
nen, birgt einen wahren Schatz. Mittendrin in der ge-
sellschaftlichen Realitdt versplren viele vermenrt die
Sehnaucht nach Ausdrucksmiolichkeiten inres selbst
Suchen nach Mitteln oder Modellen, um ihre inneren
Motivationen besser erkennen und verstenen zu kon-
anzen in seiner Fille und seinem schier unendli-

chen Variantenreichtum kann helfen, in sich hing
zuhioren, Der einfachste und authentizchsta Wahrnen
naswen ist dafir die individuelle Bewegung. Fu
unsere LUrahnen gehorten Bewegunosrituale und Ko
perliche Ekstase zum Alltag. Der Instinkt Zu tanzen
kommit aus dem Ur-Empfinden des frilhen Menschen i
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Lautsprache und durch entsprechende Korperbews-
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