qungen konnte das Erfahrene weiter-
gegeben werden. Tanzen wurde als
rituelle Handlung zelebriert und im
Laule der Jahrhunderte verfainert
Alle sich entwickelnden Riten und
Brauche dienten dem Erleben des
Einsseins mit den natirlichen Kraf-
ten und dem sich unaufhrich er-
neuernden Leben im gesamten Kos-
mos. Digse Urtdnze waren immer auf
Ekstase ausgerichtet, waren ma
fsch, kulbisch und geheimnisvall zu-
leich, Sie spendeten Kraft, nahmen
Angst. gaben Hoffnung und waren
Spiegel aller Lebensdufierunogen.

In yeder kutur finden sich anthropo-
logische Tanzfundamente, die teil-
weise bis heute Gultigkeit haben,
Begeistertes, entrickies, ekstati
sches Tanzen kann als eine Bawe
gungskultur bezeichnet werden
fihrt allerdings in unserer konditio-
nierten Gesellschaft ein Mischen-
dasein und ist undblich geworden. Wie Reiki ist auch
Tanzen ein schépferischer Prozess und kann uns auf ai-
niReise zu uns sefbst begleiten. Tanzen versinnbildlicht
Vitalitat und Lebensgefihl, ist zwischenmenschliche
Kommunikationsform und Ausdruck persinlichen Erle
bens. Tanzen ist &ine Energieguelle und kann bisher un-
genutzies Reservoir bieten. Und Tanzen kann wirklich
jeder - mit der spezifischen Ausdrecksweise seines ai-
genen Kirpers, als universelles und verbindendes Ele
ment zur |dentitatsentwicklung und als Cuelle fiir per-
sinliches Krisenmanagement,

Jeder ist ein Tanzer

Expressives Tanzen, 50 kinnte man sagen, gehfrt 2ur
Allgemeinbildung und darf nicht mehr nur Tanzexperten
und Profis Oberfassen werden. Tanz besitzt Allgemein-
giltigkeit. Prinzipiell jeder ist gin Tanzer, der sich be
wusst und kreativ mit seinem Korper und den Gestal
tungskriterien Raum, Dynamik, Zedt und Form ausein-
andersetzt oder unbewwsst, aus einem natirlichen Be-
wegungsdrang haraus, seinen Emotionen freien Raum
|3zt Dazu sind natdrlich gesellschaftiche Konditonie:
rungen und individuelle Hemmschwellen zu Oberwin-
den, was nicht einfach ist. Genauer betrachtet birgt
lanzen kulturelbes, ethnisches, geselischattliches, poli
tisches, soziakes, rituelles und kirperliches Wissen in
sich. Welch' ein Potenzial!

Es ist gar nicht so schwer, eigene Hemmungen zu Uber-
winden und loszutanzen, Alles was Tanz braucht ist ein
Ausdrucksraum, ein Rahmen, den sich jeder Tanzer 2u
Beginn seines Tanzes schaffen muss, Das erfordert gi-
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nigen Mut im Awfen und fir sich selbst, im Innen. Tanz
bedeutet immer eine Aussinanderselzung mit der eige
nen Identitat - und das Wissen, dass sich der Tanzen-
deim Auen erkennbar zeigt. Das macht verletzlich, an-
gredfbar, mitunter flr Dritte unverstandlich. Ja. Tanz
braucht diese neuen Raume, &hnlich unserer besténdi
gen suche nach neuen Lebensraumen. LUnd natirlich
ist Tanzen Arbeit und manchmal anstrangend. Es
braucht aktive Beteiligung und wache Gesinnung. Und
aus einer ginfachen Bewegung entsteht ein Fluss, ein
Bewegunpsfluss, der es ermiglicht, die eigens [dentitit
ruschulen und, sehr viel weiter gedacht, kulturalle Wur-
zeln zu festigen. Tanzen kann die Verbindung zum Ur-
sprunglichen wieder herstellen und dabei mithelfen,
den Rhythmus der Seele wahrzunghmen. Und: Tanzen
kann heilen

Energiequelle Tanz

Fangan wir an zu tanzen, lassen wir etwas Wunderba-
res entstehen, das nur ein Tanzer im Tanzen arlebt. Tan-
zen passiert einfach. Und im Tanzprozess selbst be-
gretfen wir, worum es geht - dazu missen nicht unbe-
dingt Techniken erlermt oder Schritte einstudiart wer-
den. Wer keine Lust auf Schrittiolgen hat, kann in freier
Bewegung tanzen, Auch mit kirperlicher Einschrén-
kung muss der Spaf an der Bewegung kein Handicap
sgin, beispielsweize kann auch in einem Rollstuhl sit
rend getanzt werden, Es ist alles mbglich, es muss nur
rugelassen werden. Verlassen wir gewohnies Terrain
und lassen uns in, ist das schon sehr viel und der erste
Schritt, sich seinen Tang-Raum zu arschaffen. Tanzen
wir allein, mit uns selber, mit einem Partmer oder *
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